
Care este cel mai mare consumator 

de energie din lume? 

În mod surprinzător, industria 

utilizează cea mai puțină energie 

(28%). Transportul utilizează puțin 

mai mult (32%). Dar, de departe, 

cei mai mari utilizatori de energie 

sunt clădirile, în principal 

locuințele noastre (40%). 

 

Să ne schimbăm comportamentul: 

este timpul sa economisim energie! 

O parte a soluției este reprezentată 

de utilizarea energiei regenerabile 

(eoliană, solară, caldură geoterma-

lă, hidroenergie, etc) și reducerea 

cererii de combustibili fosili, ceea 

ce va contribui substanțial la 

reducerea emisiilor de CO2. Dar 

contribuția cea mai mare va 

proveni din gestionarea eficienței 

energiei din clădiri. De asemenea, 

putem contribui prin schimbarea 

obiceiurilor (prin stingerea 

luminilor, controlul încălzirii, 

izolarea termică etc.) 
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Ios (Grecia).  

Valoarea grantului european este de 169.170 Euro, ceea ce 
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Comisiei Europene.  
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comportamentul lor în calitate de consumatori de ener-

gie.  

www.alea.ro  

Telefon: 0258.813.405  

Fax: 0258.813.403  

E-mail: contact@alea.ro 
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- PuteἪi economisi bani din factura de 

´ncŁlzire prin menἪinerea unei temperaturi 

adecvate* fiecŁrei ´ncŁperi de locuit: 

Camere de locuit .......................... 20ÁC 

Birouri .......................................... 21ÁC 

Dormitoare ................................... 18ÁC 

Baie, duἨuri .................................. 22ÁC 

BucŁtŁrii ........................................18ÁC 

Debarale ........................................18ÁC 

ScŁri Ἠi coridoare exterioare ......... 10ÁC 

*   +/- 2ÁC ´n funcἪie de umiditatea relativŁ a aerului din ´ncŁpere 

- InstalaἪi robinete cu termostate pentru 

adaptarea temperaturii interioare la destinaἪia 

´ncŁperilor! 

- Nu folosiἪi aparate improvizate pentru 

´ncŁlzirea locuinἪei (de exemplu: aragazul) 

-  Nu ´ncŁlziἪi inutil camerele goale! 

- Nu acoperiti radiatoarele, caloriferele cu 

perdele, draperii, mobilŁ! 

- IzolaἪi-vŁ termic locuinἪa! PuteἪi economisi 

sume importante din factura de ´ncŁlzire: 

¶ EtanἨeizarea uἨilor Ἠi a ferestrelor: 
5-10% economie  

¶ Izolarea acoperiἨului: 5-20% 

economie 

¶ Izolarea pereἪilor exteriori: 10 ï 

30% economie 

¶ Izolarea podelei ï 5-10% economie 

- EvitaἪi pierderea cŁldurii! C©nd aerisiἪi 

´ncŁperile lŁsaἪi fereastra larg deschisŁ pentru 

c©teva minute. Aerisirea trebuie facutŁ de 2-3 

ori pe zi ´ntr-o ´ncŁpere locuitŁ. 

¶ SchimbaἪi becurile cu incandescenἪŁ cu 

becuri fluo-compacte (becuri economice)! 

VeἪi avea astfel parte de o economie de p©nŁ 

la 15% din factura la curent. 

¶ StingeἪi lumina ´n ´ncŁperile nefolosite! 

¶ IluminaἪi doar suprafaἪa de lucru sau zona 
unde vŁ desfŁἨuraἪi activitatea! 

¶ FolosiἪi c©t mai mult lumina naturalŁ! Este 
mai sŁnŁtos pentru dumneavoastrŁ Ἠi vŁ 

ajutŁ sŁ faceἪi economii. 

¶ CurŁἪaἪi periodic lŁmpile Ἠi reflectorul 

acestora! VeἪi avea parte de un flux luminos 

mai mare. 

 

  

Aparate electrocasnice  
 

Pentru un consum redus de energie, cumpŁraἪi 

aparate de clasa A, A+, A++. La cumpŁrare, 

acestea sunt mai scumpe, dar diferenἪa de cost se 

recupereazŁ ´n timp prin economia de energie.  

 

Frigiderul 
- AlegeἪi frigiderul cu volumul potrivit pentru 

consumul dumneavoastrŁ: 

1 persoanŁ ï volum de 100 ï 150 l 

2 persoane ï volum de 150 ï 250 l 

3 persoane ï volum de 250 ï 350 l 

+4 persoane ï volum de 350 ï 500 l 

- Nu uitaἪi sŁ dezgheἪaἪi frigiderul periodic! 4 mm 

de gheaἪŁ genereazŁ un consum de electricitate 

mai mare cu 30%! 

- Nu amplasaἪi frigiderul ´n apropierea 

surselor de cŁldurŁ! 

¶ Nu introduceἪi alimente calde sau 

fierbinἪi ´n frigider! AἨteptaἪi ca acestea sŁ se 

rŁceascŁ complet ´nainte de la le depozita. 

 

MaἨina de spŁlat 
- AlegeἪi cu grijŁ temperatura de spŁlare! O 

spŁlare la 40ÁC consumŁ cu 25% mai puἪine 

resurse faἪŁ de una la 60ÁC. 
- FolosiἪi spŁlarea economicŁ dacŁ hainele 

sau vasele nu sunt foarte murdare, puteἪi 

economisi astfel 45% din energia consumatŁ 

´n mod normal. 

Nu puneἪi ´n funcἪiune dec©t maἨini de spŁlat 

pline! 

 

 

Alte aparate 
- BeculeἪele de stand-by ale aparatelor 

electrice (TV, Hi-Fi, Video, DVD, 

Calculator) indicŁ un consum constant fŁrŁ 

ca aparatele sŁ funcἪioneze propriu-zis! 

Asemenea unor scurgeri de apŁ, consumul de 

energie ´n stand-by poate ajunge la 500 kWh/

an. OpriἪi aceste aparate folosind prize cu 

´ntrerupŁtor! 

 

 

ċncķlzire Iluminat  


