
 Achiziţionaţi electrocasnice etichetate în clasa A (sau chiar A+, A++) de eficienţă energetică: 

aceasta înseamnă că aparatul  consumă cele mai mici cantităţi de energie dintre aparatele din gama sa.   

 Utilizaţi becuri energoeconomice! Pentru aceeaşi intensitate luminoasă, acestea consumă de circa 

5-6 ori mai puţină energie electrică şi au o durată de viaţă de 10 ori mai mare. 

 Iluminaţi numai locul din încăpere în care vă desfăşuraţi activitatea.  

 Pentru sursele mari de iluminat, utilizaţi întrerupătoare cu reglaj continuu al tensiunii de ali-

mentare (în acest fel puteţi regla în mod continuu intensitatea luminoasă a sursei de iluminat şi deci energia 

electrică consumată). 

 Instalați senzori de prezenţă, care să aprindă lumina numai când sunteţi în zonă. 

 Închideți complet aparatura atunci când nu o folosiți. Electronicele consumă energie şi atunci 

când sunt în stand-by. 

 Încărcătorul de telefon consumă 95% din energia electrică dacă merge în gol. Scoateți încărcăto-

rul din priză dacă nu încărcați telefonul. 

Economiseste energia! 
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